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WUSHU

SPORTCLUB SENDEN e.V.

Werde aktiv und verbessere Deine Leistungsfahigkeit

Unterrichtet werden neben dem unabdingbaren Wushu Jibengong
(Basistraining), internationale Wettkampfformen aus Nord- und
Sidstilen mit und ohne Waffen (Taolu) sowie Freikampf (Sanda).

SCHNUPPERTRAINING

~ Wushu / Chinesische Kampfkiinste ~

Jeden Freitag:
16:00-17:00 Uhr | Wushu Kids | ab 5 Jahren
17:00-18:30 Uhr | Wushu Kids 11 ab 12 Jahren
18:30-20:00 Uhr | Sanda (Vollkontakt) ab 12 Jahren

Jeden Donnerstag*:

17:00-18:00 Uhr | Qingda (Leichtkontakt) ab 9 Jahren

Das Training Gbernehmen vom Landessportbund NRW und
der Deutschen Wushu Federation ausgebildete Ubungsleiter.

VERANSTALTUNGSORTE

Turnhalle der Dietrich Bonhoeffer Grundschule | Bonhoefferstr. 1
*Turnhalle der Edith-Stein-Schule | Schulstr. 1

VERANSTALTER

Wushu Sportclub Senden e. V.
Schumann Str. 3 | 48308 Senden



